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P R A C T I T I O N E R

Du hast die Weiterbildung zum Evolution Lifecycle Framework 
Practitioner komplett oder in Teilen durchlaufen? Je nach dem, in 
welcher Phase du stehst, kannst du verschiedene Coaching-Kon-
zepte wahrnehmen und brauchst unterschiedliche Arten der Unter-

stützung.

Wenn du noch gar keine Vorstellung davon hast, sind das die mögli-
chen Wege, die wir mit dir gehen können.   

Du möchtest (noch) kein geplantes Programm mit uns durchlaufen? Dann kannst du eine Intensivstunde für dich persönlich mit 
uns buchen. Stelle deine Fragen und geh‘ detailliert auf Themen ein (50 €/h, max. 5 Mal).  

Du möchtest eine individuelle Lösung mit uns finden? Grundsätzlich lässt sich alles kombinieren. Komm‘ gerne auf uns zu und 
vereinbare dein Coaching mit uns.  

Scheu‘ dich nicht, mit uns in Kontakt zu treten. Wir freuen uns auf dich und was dich antreibt.  
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Shadowing

WAS IST DAS?
Du bekommst von uns einen Schat-
ten an deine Seite. Dieser begleitet 
deinen Tag und reflektiert mit dir im 
Nachhinein, was du wie und warum 
getan hast, was gut und was ausbau-

fähig war.

FÜR WEN EIGNET ES SICH? 
für Erfahrene, die einen externen 

Blick auf die Dinge brauchen

WIE LANGE LÄUFT ES?  
1 bis 5 Tage 

WAS NÜTZT ES MIR?
Du lernst durch den kritischen Blick 
von außen, bekommst neue Perspek-
tiven auf dein Scha
en und hast 
einen Schutzengel bei dir, wenn’s 
brenzlig wird. Es gibt Feedback von 
deinem „Schatten“ anhand dessen 

Beobachtungen.

WAS KOSTET ES?
100 €/h  

SHADOWING

Shadowing

WAS IST DAS?
Du läufst bei uns mit und beobach-
test, stellst zwischendurch Fragen. Es 
gibt einen täglichen Austausch und 

Gespräche zu „lessons learned“

FÜR WEN EIGNET ES SICH? 
für Einsteiger 

WIE LANGE LÄUFT ES?  
1 bis 4 Wochen 

WAS NÜTZT ES MIR?
Du kannst durch Beobachten lernen 
und hast die Möglichkeit, auf kürzes-

tem Wege Fragen zu stellen.

WAS KOSTET ES?
50 €/h  

HOSPITATION
Shadowing

WAS IST DAS?
Du erhältst von uns ein individuelles 
Coaching. Wir beobachten dich und 
beraten dich schon währenddessen 
aktiv, geben Tipps und helfen dir 

methodisch weiter.

FÜR WEN EIGNET ES SICH? 
für Menschen, die selbst anwenden 
wollen bzw. eine Unterstützung am 

Anfang brauchen 

WIE LANGE LÄUFT ES?  
ab 5 Tagen 

WAS NÜTZT ES MIR?
Du kannst in individuellen Situatio-
nen anhand eigener Erfahrungen und 
Probleme lernen, bekommst eine 
Hilfestellung und konstruktives Feed-

back während deines Tuns.  
WAS KOSTET ES?

150 €/h  

SUPERVISION


